Castro Marim

Segunda-feira . Dia 20

Sopa Grelos
Prato Principal Pescada cozida com batata e legumes cozidos *
Salada Tomate, pepino e alface 12
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte e pao com fimbre *®’

Terca-feira . Dia 21

Sopa Nabo
Prato Principal Feijoada de peru com feijao manteiga e arroz
Salada Cenoura, couve roxa e cebola 12
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite, pdo com manteiga e fruta "’
Quarta-feira . Dia 22
Sopa Juliana
Prato Principal Espadarte com batata, couve-de-bruxelas e feijao-verde *
Salada Alface, tomate e beterraba 12
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte e pao com queijo

Quinta-feira . Dia 23

Sopa Legumes
Massa a Lavrador (macarronete, frango, rojées porco, feijao-

Prato Principal 1
vermelho, couve e cenoura)

Salada Couve roxa, pepino e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite e p&o integral com fiambre *7

Sexta-feira . Dia 24

Sopa Creme de brécolos

o Filetes de Salmao no forno com legumes (abobora, alho-francés
Prato Principal 4
e couve-flor) e batata

Salada Agrido, cenoura e tomate 2
Sobremesa logurtes Aromas °’
Lanche logurte, pdo com manteiga e fruta ™’

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderda sofrer alteragées,
sempre que se justifique. A refeigcGo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém gliten, ?Crustdceos, 30Ovos, *Peixes, >’Amendoins, ¢Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo,



