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Sopa Repolho
Prato Principal Vaca guisada com batata e gréo
Salada Tomate, alface e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte e p&o com queijo '
Sopa Nabo
Prato Principal Salada de atum com feijao frade e ovo 34
Salada Alface, pepino e couve roxa “
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite, pdo com manteiga e fruta®’
Sopa Juliana
Prato Principal Strogonoff de peru com arroz *°
Salada Rlcula, cenoura e tomate *
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte e pao com fiambre *®’
Sopa Creme de brocolos
Prato Principal Massada de peixe "
Salada Couve roxa, tomate e pepino “
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite e pdo com queijo ™’
Sopa Ervilhas
Prato Principal Arroz de Pato
Salada Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte, pdo com manteiga e fruta ™’

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer alteragées,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
ICereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo,
1OMostarda, 12Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, *Moluscos.

Disponivel em https://cm-castromarim.pt/site/conteudo/refeitorios-escolares-0




