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Segunda-feira - 05

Sopa Couve-flor
Prato Principal  Salada do mar (pescada desfiada, ovo, maceddnia e batata cozida) 34
Horticolas -—-
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Lanche logurte e pao com queijo v

Terca-feira—06

Sopa Legumes com lentilhas
Prato Principal Pernas de Frango com arroz
Horticolas Rucula, cenoura e tomate 12
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite, pdo com manteiga e fruta v
Quarta-feira - 07
Sopa Primavera
Prato Principal Perca de cebolada com batata no forno, cenoura e alho francés salteados *
Horticolas Agrizo, cebola e couve-roxa =
Sobremesa Gelatina “*%7#
Lanche logurte e p3o com fiambre ®’
Quinta-feira — 08
Sopa Creme de courgette
Prato Principal Jardineira de porco com massa *
Horticolas Cenoura, feijio-verde e couve
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte e pao com queijo v
Sexta-feira — 09
Sopa Portuguesa
Prato Principal Filetes de Salm3o com arroz de tomate *
Horticolas Alface, pepino e tomate 12
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite, pdo com manteiga e fruta L7

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd
sofrer alteragbes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes
substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos,
“Peixes, >’Amendoins, 6Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes de sésamo,
12pjéxido de enxofre e sulfitos, 3Tremogo, *Moluscos.

Disponivel em https://cm-castromarim.pt/site/conteudo/refeitorios-escolares-0




