Camara Municipal de Castro Marim

ORIENTACOES

REGRAS DE SEGURANCA SANITARIA
PARA PISCINAS PUBLICAS AO AR LIVRE.

Tendo presente o actual contexto epidemiologico e ofacto das piscinas constituirem
espacos ludicos, utilizados por milhares de pessoas, importa definir regras sobre o seu
funcionamento e utilizacdo, de forma a mitigar o risco de transmissao.

O DL n? 24/2020 de 25 de Maio define as regras relativas as praias e, com as devidas
adaptacdes as piscinas ao ar livre. Cabe as autarquias definir a ocupagdo maxima das
piscinas ao ar livre (despacho N2 6134-A/2020 de 5 de Junho)

O municipio de Castro Marim definiu um racio de 6 metros quadrados por

pessoa para o calculo da lotagdo maxima a cada momento nas piscinas (de uso
colectivo) ao ar livre. A lotacdo maxima da piscina deverd estar claramente indicada
em lugar visivel.

Medidas gerais de funcionamento

- Distanciamento social

- Etiqueta respiratéria

- Lavagem frequente das maos

- Limpeza e higieniza¢do regular dos espacos e equipamentos.

Medidas especificas:

Equipamentos

- Cadeiras, espreguicadeiras, chapéus-de-sol, colmos ou outros equipamentos
semelhantes na area envolvente, devem manter uma distancia minima de trés metros,
salvo quando ocupados por utentes que integrem o mesmo grupo.
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- Fica interdita a disponibilizacdo e a utilizacdo de quaisquer equipamentos de uso
coletivo, nomeadamente gaivotas, escorregas, chuveiros interiores de corpo ou de pés.

- Fica interdita a utilizacdo de equipamentos ludicos dentro de dgua (boias, colchdes e
outros da mesma natureza).

Limpeza e desinfecao

- A limpeza e desinfecdo das piscinas deve ser realizada com os procedimentos
habituais, devendo-se substituir a dgua e proceder a cloragem (ou outro tipo de
desinfecdo quimica) como definido em protocolo interno.

- Deve-se garantir que em nenhum momento o teor de desinfectante seja inferior ao
minimo exigido. Para tal o teor de desifectante alvo situar-se-ha entre o valor médio e
o maximo admissivel. (p. ex. o teor de Cloro Residual Livre deve situar-se entre 1,5 e
2,0 ppm para pH entre 7,5 e 8,0)

- E fundamental que sejam garantidos procedimentos para que a agua seja
testada/analisada regularmente quanto a microbiologia e o teor de desinfectante.

- Os responsaveis técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos
resultados e testes de qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforcados os
mecanismos de desinfecao do circuito de dgua das piscinas.

Saunas, banhos turcos, hidromassagem/jacuzzi e similares devem permanecer
encerrados até indica¢ao contraria.

E obrigatorio:
- O uso de mascara ou viseira pelos profissionais de apoio as piscinas.

- O uso de calcado pelos utentes nas areas de circulagdo, chuveiros exteriores e
instalacdes sanitdrias.
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