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INTRODUGAO

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de salde vém alertando a
sociedade, as empresas e os servigcos publicos para a ameaca de uma pandemia do
COVID-19, recomendando a elaboragdo de planos de contingéncia que contemplem a
redugdo do risco para a satude dos colaboradores e/ou visitantes e a continuidade das
atividades essenciais, de forma a minimizar o impacto de qualquer interrupgao e
assegurar o funcionamento da sociedade.

Uma das consequéncias do COVID-19, é o elevado nivel de auséncias ao trabalho que
provocara a consequente perturbagdo no normal desenvolvimento das atividades.

Perante o quadro e cenarios que se afiguram, a resposta a esta ameaga passa pela
definicdo de um Plano de Contingéncia orientador da atuagdo a seguir pela Camara
Municipal de Castro Marim.

Este plano é necessario para ajudar a garantir que a Autarquia possui 0s recursos e a
informacdo de que necessita para gerir situagdes de emergéncia. Em situagdo epidemia
a Camara tém um papel fulcral a desempenhar na protegdo da saude e seguranca dos
seus colaboradores e/ou visitantes.

A estruturacdo do nivel de resposta de agdo é definida atendendo ao atual conhecimento
da propagacao da doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

a) Informacédo;
b) Recomendacdes sobre cuidados de higiene e precaucdes de contagio;
c) Monotorizagdo de eventuais casos suspeitos

INFORMAGAO

As medidas e os métodos de protecdo individual desempenham um papel importante na
reducdo da transmissdo do virus COVID-19. As mdos constituem um importante veiculo
de transmissdo, sendo a lavagem correta e frequente das mesmas um dos meios
evidentes de prevencdo da transmissdo cruzada da infecdo. A transmissdo através de
goticulas de grande dimensdo pode ser prevenida através da adogdo de medidas de
higiene respiratéria, nomeadamente cobrir a boca ou o nariz ao tossir e ao espirrar,
usando lengos de papel ou o antebrago. A identificacdo dos sintomas e dos
procedimentos adequados em fase de suspeita de infegdo e dos cuidados de satde e
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meios disponiveis concorrem para a minimizagdo da transmissdo do virus na
comunidade.

Assim, definimos como principais medidas de capacitagdo a informagdo atempada dos
colaboradores e utentes da Camara Municipal de Castro Marim:

* Divulgacdo de medidas de proteg¢do individual (lavagem das mdos e higiene
respiratoria).

Para o efeito foram divulgados: o Materiais informativos da Dire¢do Geral de Saude;

 Realizacdo de agBes de sensibilizagdo e informagdo para todos os colaboradores da
autarquia.

O QUE E O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan.
Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, COmo pneumonia.

Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissao pessoa a pessoa
foi confirmada, embora ndo se conhegam ainda mais pormenores.

O periodo de incubagdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com alguém infetado por COVID-19, é pouco
provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicdo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:
e Tosse

e Dificuldade respiratéria

e Febre

De forma geral, estas infe¢bes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitdrios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas
crénicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.
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COMO SE TRANSMITE A INFECAO?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissdo da infe¢do. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico
para esta infecdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverio ter em
conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmiss3o
indireta (superficies/objetos contaminados).

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre
o Tosse
o Falta de ar (dificuldade respiratoria)
o (Cansacgo

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
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QUAIS AS MEDIDAS DE PROTECAQ?

A maioria das pessoas infetadas experimenta uma doenca leve e se recupera, mas pode
ser mais grave para outras pessoas. Mantenha-se informado sobre os ultimos
desenvolvimentos a respeito do COVID-19 e faga o seguinte para cuidar da sua satde e
proteger a dos outros:

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infegdo é
evitar a exposi¢do ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratorios, e que ja estdo difundidas em varios suportes pelo territorio:

e Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e a boca com lengo de papel ou com o
antebraco

e lave frequentemente as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos, ou use uma solucdo antissética de base alcodlica (SABA)

e F[vite contacto direto com superficies ou objetos contaminados ou o contacto
proximo com pessoas com infegdo respiratéria

e Use mascara em caso de sintomas ou para se proteger contra goticulas ou
aerossois

MEDIDAS GERAIS NOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS DA AUTARQUIA

1 - Manter os edificios, gabinetes, sanitarios, superficies e objetos de trabalho limpos.
Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho, e outros objetos com um
desinfetante ou detergente doméstico comum. Deve proceder-se da mesma forma para
as superficies e objetos que entrem em contacto com as maos (ex: puxadores das portas,
torneiras, bot8es de descarga de autoclismo, botes das impressoras).

2 - Promover o arejamento dos espacgos fechados — salas de reunides, gabinetes e casas
de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.

3 - Proceder periodicamente a limpeza interior das viaturas de servigo, promovendo uma
maior higienizacdo sempre que transportar outras pessoas ou que a viatura seja utilizada
por outro colega. Evite manter papéis e outros objetos no habitaculo do veiculo, de modo
a anular pontos de transmissdo e a permitir uma maior eficacia na limpeza.
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4 - Nas ac¢des de limpeza, promover uma maior atengdo aos locais com maior fluxo de
pessoas, ndo sO nas zonas destinadas a utentes como também nas zonas / gabinetes com
maior concentragdo de funcionarios.

5 - Restringir o acesso aos diferentes espagos da autarquia ao minimo necessario,
privilegiando percursos curtos e com baixa circulagdo no interior dos edificios. Impedir a
aproximacdo fisica / respiratoria entre funcionarios e utentes.

6 - A avaliacdo da necessidade circulacdo ou utilizagdo do edificio ou veiculo, restri¢bes
de acesso/ uso ou mesmo de encerramento / imobilizacdo, é da competéncia do Sr.
Presidente da CAmara, enquanto responsavel maximo da Protegdo Civil municipal, sob a
indicacdo do Grupo de Planeamento e Coordenagdo (GPC), a identificar em capitulo
préprio. Essa avaliagdo sera atualizada em fungdo da evolugdo da situagdo e de acordo
com as especificagdes sanitarias locais, distritais e nacionais.

MEDIDAS GERAIS NO FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS

O funcionamento dos servicos sera regulado pelo principio da menor exposi¢do e
contacto fisico entre funcionarios, destes com os utentes e entre utentes, por forma a
promover o maior afastamento possivel entre pessoas e diminuir elos de contacto que
permitam servir de vetores de disseminagdo da doenca.

Qutro principio elementar é a necessidade da manutengdo dos servigos minimos a que o
municipio estas vinculado, nos termos das suas atribuicdes, nomeadamente a Protecéo
Civil, o abastecimento de dgua, a drenagem de aguas residuais domésticas, a recolha de
residuos solidos urbanos, a manuten¢do do funcionamento de equipamentos e
infraestruturas, e outros servicos que se entendam por necessarios.

Assim, na conjugacdo dessas orienta¢es com a situagdo atual da propagagdo da doenga,
sob orientacdo das definicdes emanadas das entidades competentes locais, distritais e
nacionais, fica estabelecida a seguinte contingéncia:

Fase 1 (acdo) _ Reducdo do contacto (agdo):

e Encerramento ao publico de edificios / equipamentos destinados as
praticas desportivas, recreativas e culturais, bem como mercados e feiras
ndo alimentares, da dependéncia exclusiva do municipio;

e Reduzir o atendimento técnico e administrativo presencial ao publico,
apelando a comunidade para que ndo se dirijam aos servigos a ndo ser que
seja estritamente indispensavel;
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Disponibilizacdo e aconselhamento dos utentes ao recurso a todas as
formas de alternativas desmaterializadas em detrimento ao contacto
presencial,

Restricdo de acesso a utentes as zonas técnicas ou administrativas ndo
destinadas ao atendimento publico;

Criacdo de barreiras fisicas nas zonas exclusivas ao atendimento publico
de modo a impedir o contacto fisico entre utentes e funcionarios;
Restricdo de acesso aos funcionarios a zonas fora da sua zona de trabalho
e a definicdo de circuitos alternativos para passagem / circulagdo dos
funcionarios, mantendo sempre que possivel uma distancia de seguranca
de pelo menos 1,5metros em relacdo;

Anulacdo das zonas de espera para a diminuir n2 utentes concentrados em
sala;

Nos servigos gerais em via publica, inibir com barreiras fisicas (baias e fitas
sinalizadoras), o ajuntamento da populagdo nos locais de intervencao;

Nos transportes sociais gque se entendam garantir, devem ser
implementadas as seguintes determinagdes:

- Reducdo de passageiros em 1/3 da lotagdo do veiculo

- Ocupagdo dos lugares de forma a manter a maior distancia possivel em
relacdo ao condutor e também, entre passageiros

- Obrigatoriedade do uso de equipamentos de protegdo individual,
nomeadamente: mascara e luvas

- Obrigatoriedade ao entrar da lavagem de maos com a solugdo alcodlica
(SABA)

- Impedimento de embarque dos passageiros que apresentam sintomas
similares a constipacdo / gripe

- A higienizag¢do antes e apds a utilizacdo do veiculo cumpre o disposto no
capitulo anterior.

Fase 2 (reagdo) _ Isolamento:
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e Em cadaservigo /Unidade Orgéanica, constituicdo de equipas diferenciadas
(efetivas e suplentes), de modo a garantir a continuidade dos servicos
através da substituicdo dos funcionarios doentes/ isolados;

e Reorganizacdo interna extraordinaria das func¢Bes dos funcionarios de
acordo com as atividades que se definam necessarias para a continuidade
dos servicos e das agOes de apoio e salvaguarda as populagdes nos termos
deste Plano de Contingéncia;

e Estabelecimento de equipas de apoio logistico as populagbes isoladas pela
anulagdo dos transportes sociais, nomeadamente para a distribui¢do de
géneros alimentares;

e Integracdo e apoio ao dispositivo da Protecdo Civil criado para o efeito.

A fase 1 sera adotada na data da definicdo deste Plano de Contingéncia.

A passagem a fase 2 é da competéncia do Sr. Presidente sob a indicagdo do GPC, em
concordancia com as disposicdes sanitarias locais, distritais e nacionais.

Dada a evolugdo da situagdo, poderao ser desenvolvidas e estabelecidas outras iniciativas
ndo previstas neste Plano de Contingéncia, mas que se adequem aos principios
orientadores do combate / prevencdo do COVID-19.

MEDIDAS GERAIS AO NIVEL DO COMPORTAMENTO DOS FUNCIONARIOS E
DOS UTENTES

e Devem ser evitadas as concentractes e contacto fisico entre quaisquer pessoas,
implementando comunica¢des desmaterializadas (telefone, internet);

e Devem ser evitadas as concentracdes nos momentos de 6cio ou interrupcoes
laborais para “cafés”, buchas e outras refeicoes;

e Os colaboradores e utentes devem lavar as mdos frequentemente, ensaboando
as maos abundantemente durante pelo menos 20 segundos (para evitar
consumos de agua desnecessarios, evitem lavar as mdos com agua corrente), e
em cada uma das situagdes seguintes:

- Antes de sair de casa
- Ao chegar ao trabalho
- Ap0s usar a casa de banho
- Apos intervalos e pausas
- Apds manusear documentos, objetos ou ferramentas entregues por outras
pessoas
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- Antes das refei¢des, incluindo lanches
- Antes de sair do trabalho

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se ndo for
possivel lavar as mdos com agua e sabao.

e Fvitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum,
tais como as esferograficas e outros. Evitar manter nos locais de trabalho,
aderecos e objetos decorativos ndo necessarios a atividade, pois tal prejudica a
eficacia da higienizagao.

e Se tiver sintomas ou duvidas, devem contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24 e
também o Responsavel designado (Ponto Focal) _ ver capitulo seguinte

e Se apresentarem sintomas virais (tosse, febre ou dificuldade respiratoria), devem
evitar o contacto com familiares e amigos considerados como populag8es de risco
_ criancas, idosos, pessoas debilitadas, e devem também manter uma distancia
de aproximadamente 1,5 metros em relagdo aos outros;

e Aspessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer
em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, nem aos servicos da
camara, nem aos estabelecimentos de saude.

e Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protecdo na populacdo em geral ou colaboradores ndo esta
recomendado, uma vez que n3o ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de
estabelecimentos de salde, salvo indicagBes superiores em contrario.

Porém, pelo risco mais elevado de contacto com pessoas doentes, algumas das equipas
dos servicos da CMCM devem utilizar obrigatoriamente os equipamentos de protecdo
individual que se adequem ao desempenho das suas fungdes.

O cumprimento com beijos ou abragos deve ser evitado.
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OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

GRUPO DE PLANEAMENTO E COORDENAGAO (GPC)

Coordenador do Plano Presidente da Cadmara
(Gabinete Municipal da Protecdo Civil)
Adjuntos do Coordenador do Plano Gabinetes do Presidente e da Vereagao

Unidade Organica Ambiente e Servigcos
Urbanos

Unidade Organica Gestdo Administrativa e
Financeira

Unidade Organica Educagdo, A¢do Social,
Cultura e Desporto

Unidade Organica Obras Municipais e
Manutencao

Unidade Organica Administragdo
Urbanistica

Unidade Técnica de Servicos Operacionais

Cada Unidade Orgéanica (UO) tera o seu sub-coordenador e os seus assistentes, ficando
desde ja definido que os sub-coordenadores serdo os dirigentes dos respetivos servicos,
a substituir nessas funcdes em caso de doenca / isolamento, pelos seus colaboradores
hierarquicamente seguintes, e por redundancia, por uma 32 equipa, também
hierarquicamente sequencial.

Cada Unidade Orgénica e o Gabinete da Vereacdo, devem definir uma equipa de
colaboradores da sua unidade / gabinete, para acompanhar o isolamento de um dos seus
funciondrios ou um dos utentes, cujas acdes se descrevem adiante, no capitulo destinado
ao procedimento do isolamento.

Em anexo serd incluida uma tabela com a identificagdo dos Coordenadores e dos
contactos dos servicos e profissionais de satde.

COMPETENCIAS

Compete ao GPC

e |dentificar os efeitos que a infegdo de trabalhadores por SARS-CoV-2 pode causar
na organizagdo;
e Estabelecer dreas de isolamento;
e Definir os circuitos até as areas de isolamento;
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Estabelecer e divulgar procedimentos;

Definir responsabilidades

Divulgar os profissionais responsaveis pela vigilancia da salde dos trabalhadores
e seus contactos;

Disponibilizar equipamentos e produtos;

Informar e formar os trabalhadores;

Manter atualizada a informacdo sobre o COVID-19, de acordo com as informacdes
disponibilizadas pelas entidades de referéncia;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor altera¢des ao Plano;
Coordenar a atuagado global

Acionar o Plano da organizagdo para o COVID-19

Confirmar a efetiva implementagéo dos procedimentos instituidos;

Avaliar a evolugdo da situacdo;

Gerir o processo de comunicagdo interna e externa

COMPETENCIAS DOS DIRIGENTES DOS SERVICOS

Informar o GPC da existéncia de caso de COVID-19;

|dentificar os trabalhadores com dificuldade de locomocdo e averiguar a
necessidade de nomear outros trabalhores para auxiliarem na eventual
assisténcia a esses trabalhadores;

Adotar os procedimentos especificos junto do trabalhador com sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso de COVID-19;

Indicar ao trabalhador com sintomas a necessidade e o local para o isolamento,
bem como zelar pelo devido acompanhamento do trabalhador durante esse
periodo.

ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 sera acionado sempre que se verificar um caso
suspeito de infe¢do por SARS-CoV-2, em todo o territdrio distrital ou na provincia
espanhola de Huelva, em estreita coordenacdo com as entidades sanitarias locais,

distritais ou nacionais.
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A ativacdo do plano ao nivel da fase de redugdo do contacto (Fase 1) ou posteriormente
na fase do isolamento (Fase 2), terdo impactos nos servicos / funcionarios do municipio

que podem ser enquadrados na seguinte analise:

Atividades
desenvolvidas que
sdo imprescindiveis
dar continuidade

Atividades e/ou
tarefas que
poderdo ter um
maior risco de

Atividades
desenvolvidas que
podem reduzir ou
encerrar/desativar

Trabalhadores que
530 necessarios
garantir, sobretudo
para as atividades que

Recursos essenciais
que sd0 necessarios
manter em

funcionamento para

Atividades que
podem decorrer a
formas
alternativas de

(que ndo podem a organizacdo e para | sdo imprescindiveis infecdo por | trabalho ou de
parar) satisfazer as para o funcionamento | SARS-CoV-2 realizacdo de
necessidades da organizagdo tarefas,
basicas dos designadamente
municipes por video e
teleconferéncia e
0 acesso remoto
- SMPC; - Cultura (Biblioteca, - Operacionais; - Coordenador e - Coordenador | - Contactos com
- Cemitérios; Museus, Castelo, - Viaturas; Operacionais da e Operacionais | fornecedores;
- Limpeza Urbana; Centro cultural Casa | - Equipamentos e | Prot.Civil; da Prot.Civil - Reunides;
- Servicos de do Sal; ferramentas; - Coveiros; - Atendimento | - Licenciamento
eletricidade; - Mercados locais e - Infraestruturas; - Cantoneiros de ao publico; Urbanistico;
- Servicos de Feiras - Agua, energia e | Limpeza Urbana; - Motoristas; - Projetos de
manutenc¢ao de - Posto de Turismo combustiveis - Eletricistas; - Cantoneiros | Obras Municipais;
infraestruturas; - Atividades - Canalizadores; de limpeza - Trabalhos
- Abastecimento de | Desportivas; - Mecénicos e relacionados com
agua; - Servigos Eletromecanicos; aimagem, o
- Saneamento / Administrativos; - Motoristas audio-visual e a

Drenagem de aguas
residuais

- mercados
alimentares

- Motoristas de
transportes sociais

- Servigos técnicos (a
excecdo da
manutencdo)

- Transportes sociais

comunicacao

- Projecdo de
atividades
culturais futuras
- Controlo e
gestdo
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MUNICIPIO DE CASTRO MARIM
Camara Municipal

O QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus deve obedecer a

critérios clinicos e epidemiologicos.

A definicdo seguinte é baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu

de Prevencdo e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos

Critérios epidemiologicos

Febre
ou
Tosse E
ou

Dificuldade respiratéria

Historia de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa* nos 14 dias antes do inicio
de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de salde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

* Areas de transmissdo comunitéria “ativa”*

Asia China, Correia do Sul, Jap&o, Singapura
Medio Oriente Irdo
Europa Regides de Itdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

DGS — Orientacdo n202A/2020 atualizada a 25.02.2020

ESTABELECIMENTO DE UMA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma sala de isolamento nas proximidades do edificio da Cdmara Municipal
de Castro Marim (CMCM), com o objetivo de permitir isolar de uma forma eficaz todo
aquele que apresente sintomas similares aos descritos no quadro superior, ou que solicite
ao GPC o contacto a linha SNS 24 para despistagem ou inicio do processo de

encaminhamento para unidade hospitalar.
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MUNICIPIO DE CASTRO MARIM
Cdmara Municipal

Asala de isolamento da CMCM consiste numa sala ampla (35m2), sita em edificio fechado
aos servicos e aos utentes, na mesma rua e a apenas 30 metros da porta principal da
Camara Municipal.

A sala de isolamento tem a seguinte LOCALIZAGAO GEOREFERENCIADA:

37913 02" N:7226" 32" W

Este equipamento detém ventilagdo e luz natural, sanitarios e lavabos exclusivos e
comunica diretamente para o exterior.

Para uma facil higienizacdo, o mobilidrio € minimalista e ndo detém qualquer tipo de
acessorios decorativos.

Por uma questdo de conforto, foi instalada no local uma televisao.

De acordo com a exigéncia normativa, esta sala tem ainda os seguintes equipamentos:

e Telefone;

e Cadeira (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infegdo por
COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

e Agua e alguns alimentos nio pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta
area);

e Toalhetes de papel;

e Mascara (s) cirurgica (s);

e Luvas descartaveis;

e Termometro.

Nas instalacOes sanitdrias existe ainda doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Os colaboradores foram informados da localizacdo da sala de isolamento através dos
esclarecimentos emitidos pelos adjuntos do coordenador do plano.

A sala de isolamento e respetivas instalagdes sanitarias estdo integradas no plano de
limpeza dos edificios, aplicando-se as agdes definidas no capitulo seguinte, quando em
estado de uso.

pag. 14
Rua Dr. José Alves Moreira, n.? 10 — 8950-138 Castro Marim * Telefone 281 510 740 — Fax 281 510 743 * NIPC 506 801 969




MUNICIPIO DE CASTRO MARIM

Cdmara Municipal

COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Fica definido que compete a cada unidade organica definir e disponibilizar um
colaborador para assistir ao isolamento de um dos seus colegas de servigo, de forma a
mitigar o empenho das restantes equipas no terreno.

Neste contexto, as acdes de isolamento que sejam necessarias realizar para com oS
utentes, ficardo a cargo da Vereacdo e da Protegdo Civil Municipal.

Procedimento:

Qualquer colaborador ou utente com critérios compativeis com a definigdo de caso
suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um colaborador / utente
nestas circunstancias, devera informar imediatamente a chefia direta mais graduada
existente nesses servicos, que por sua vez, contacta o seu chefe de Unidade Organica ou
quem o substitua. E nos casos de se tratar de um utente, contacta os elementos da
vereacdo ou Protecdo Civil.

O chefe da Unidade Organica / vereagdo / Protecdo Civil solicita ao colaborador
previamente definido para acompanhar o individuo para a sala de isolamento e da
conhecimento da situacdo ao presidente do municipio ou a vice-presidente ou na sua
falta, aos servicos de prote¢do civil municipal, conforme os casos.

A pessoa designada que acompanha e presta assisténcia ao colaborador ou utente com
sintomas, deve colocar, antes de iniciar a assisténcia, uma mascara cirlrgica, luvas e fato
descartavel, para além do cumprimento das precaugBes basicas de controlo de infegdo
quanto a higiene das mdos ou da pele ndo coberta, apds contacto com o caso suspeito,
mas sempre que possivel deve encaminhar o “caso suspeito” até a sala de isolamento,
mantendo uma distdncia de seguranga de pelo menos 2 metros.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o ponto focal no caso
de ser necessario, deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mdscara cirdrgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A
mdscara deverd ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusio completa do nariz, boca e éreas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptagdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lengo
de papel).

Sempre que a mascara estiver himida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.
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MUNICIPIO DE CASTRO MARIM

Cdamara Municipal

Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito, tendo em conta as seguintes
acdes:

e Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situagdo clinica do colaborador / utente;

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha
de Apoio ao Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Salude (DGS), para validacdo da
suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
paciente.

O colaborador informa o responséavel da ndo validacdo, e este Ultimo
deverd informar o responsavel da instituigao.

- Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM que transportara o paciente
para o hospital de referéncia.

PROCEDIMENTOS A USAR NUM CASO CONFIRMADO PARA COVID-19

Na situacdo de caso confirmado, o municipio deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas.

e Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo das salas, gabinetes, secretarias,
incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico com espessura de
50 a 70 microns) que apds fechado (com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com
risco bioldgico.

e A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com as entidades
competentes, comunica a DGS sobre as medidas implementadas pela CMCM, e
sobre o estado de satide dos contactos proximos do doente.
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MUNICIPIO DE CASTRO MARIM

Cdmara Municipal

PROCEDIMENTOS NA VIGILANICA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo, um colaborador e/ou utente que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado
de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O Contacto Préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposi¢do, definido como:

Colaborador do mesmo grupo de trabalho;

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2
metros) do caso;

Colaborador e/ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

Colaborador que partilhou com o caso confirmado objetos e/ou equipamentos
que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias).

Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

Colaborador e/ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do
a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

Colaborador e/ou visitante que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde
que tenha seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara
e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo também ser ativados os
procedimentos de vigildncia ativa de contactos proximos, relativamente ao inicio da

sintomatologia.

Para efeitos de gestio de contactos a Autoridade de satde Local, em estreita colaboragdo
com a autarquia e as entidades competentes, deve:
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Identificar, Listar e Classificar os contactos proximos (incluindo casuais);
Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (definindo
periodicidade dos telefonemas, aconselhamentos, etc)

Manter as a¢bes de vigilancia durante pelo menos 12 a 14 dias, apds o contacto
com o paciente confirmado.
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MUNICIPIO DE CASTRO MARIM

Cdmara Municipal

Internamente serd recomendado pelo GPC a todos os colaboradores que possam
eventualmente ter estado numa qualquer das situagdes referidas anteriormente, que
solicitem uma mascara cirdrgica junto dos adjuntos do GPC e, caso apresentem algum
sintoma de infeco respiratdria, deverdo comunicar de imediato com a linha SNS 24 pelo
n? 808 24 24 24 e informar o responsavel da instituicdo.

Em todos os edificios da CMCM serdo afixados os nimeros disponiveis para contacto.
Castro Marim, 13 de Margo de 2020

O presidente da Cdmara Municipal

/,
A

Dr. Francisco Amaral
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MUNICIPIO DE CASTRO MARIM
Cdmara Municipal

ANEXO |

Quadro — Responsaveis dos Servicos / Pessoas designadas para contacto

Coordenador do Plano

Presidente da Camara Dr. Francisco Amaral
(Gabinete Municipal da Protegéo Civil)

Adjuntos do Coordenador do Plano

Gabinetes do Presidente e da Vereacgdo Dra. Filomena Sintra

Eng? Victor Rosa

Dr. Dinis Faisca

Unidade Organica Ambiente e Servicos Urbanos | Eng?2 Fatima Marques

Suplentes: Eng? Nuno Oliveira
Rosalia Veiga

Unidade Orgénica Gestdo Administrativa e | Dr. Paulo Simédo

Financeira Suplentes: Vitor Gongalves
José Carlos

Unidade Organica Educacdo, Acdo Social, | Dra. Tina Castro

Cultura e Desporto Suplentes: Dr. José Jorge

lodo Pereira
Unidade Organica Obras Municipais e | Eng®. Antonio Pereira

Manutengdo Suplentes: Arg2 Assungado Pereira
Eng? Joana Ramos
Unidade Organica Administracdo Urbanistica Arq? Octavio Camara

Suplentes: Arg? Sonia Gomes
Arq? Vitor Ribeiro

Unidade Técnica de Servigos Operacionais Eng? Abilio Brito
Suplentes: Eng2 Telma Dias
Luis Martins

Contactos dos profissionais de salde e outros

Linha Saude 24 808 24 24 24

Protecdo Civil Municipal _ 961 78 66 51

Camara Municipal de Castro Marim _ 281 51 07 40
Centro de Saude (Delegado de Saude) 281 53 01 00
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ANEXO |l

MATERIAL DE DIVULGACAO/INFORMACAO CMCM e DGS

DGS - Orientacio n2 006/2020 de 26/02/2020

PL.C. CONVID-19 _ CMCM _ Versdo 01/MAR2020
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o braco ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
méos com agua e sabdo
ou use solucdo a base

de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA &£ SNS
PORTUGUESA wm n SERVICO 1ACIONAL
W o ee e wios DE SAUDE

sAUDE

SNS 24 S

808 24 24 24
120€®
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Direcdo-Geral da Satide
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