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1. Introducéao

Na sequéncia de anteriores Resolugdes de Conselho de Ministros, na redacéo da
Resolugéo de Conselho de Ministros em vigéncia e em alinhamento com as
Orientagdes n.° 006/2020, de 26 de fevereiro, n® 011/2020 de 17 de margo, n°
014/2020 de 21 de margo, n.° 030/2020 de 29 de maio e n.° 036/2020 de 25 de
agosto, séo estabelecidas uma série de medidas, verificando-se para tal a
necessidade das entidades responsaveis por equipamentos desportivos, procederem
a elaboracao dos respetivos Planos de Contingéncia para responder ao cenario
pandémico do Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19).

Nesse ambito o Municipio de Castro Marim (MICM) elabora o presente Plano de
Contingéncia (PC COVID-19), com vista a reabertura ao publico das Piscinas
Municipais, para minimizar o risco de contagio em locais com elevada afluéncia e
rotatividade de pessoas.

Em alinhamento com as Orientages da DGS, o presente Plano de Contingéncia (PC
COVID-19) define um conjunto de procedimentos de frequéncia e permanéncia no
espaco e permite a preparagéo e adequacéo da resposta das Piscinas Municipais
perante um caso suspeito, perante um caso suspeito validado e a vigilancia de
contactos préximos.

A aplicagéo das medidas previstas no PC COVID-19 néo prejudica a aplicagao das
recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso da implementagdo deste Plano de Contingéncia depende do envolvimento
de todos os niveis organizacionais, potenciando assim a capacidade de resiliéncia da

organizagao face a situagao a enfrentar.
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2. Ambito e Objetivos //i

O Plano de Contingéncia COVID-19 das Piscinas Municipais pretende antecipar e gerir
o impacto do surto da doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da
COVID-19, doravante designado COVID-19.

O Plano de Contingéncia COVID-19 tem como objetivos gerais preparar o espago para
gerir o risco de infegéo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua

transmissé&o e o seu impacto no MCM e na comunidade.
O presente Plano, preparado com base nas Orientagdes da DGS, visa:

- Promover a informacéo, medidas e comportamentos a adotar de todos os utentes;

- Definir os meios de coordenacao;

- Definir as regras de ocupacéo e permanéncia no espaco, tendo em vista a prevengao
e o controlo da transmissdo da COVID-19.

- Preparar a resposta para minimizar as condigcdes de propagagéo do COVID-19:

- Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no espago;

- A existéncia de area de isolamento equipada com cadeira, termémetro, mascaras,
solucgéo desinfetante de base alcodlica, agua, alguns alimentos e acesso a instalacéo
sanitaria;

- Os trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar ou ser acompanhado até as
areas designadas para o isolamento;

- Divulgacgao do Plano por todos os utentes do espago.
Tem ainda como objetivos especificos:

a) Reduzir o risco de contaminagao local;
b) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio.

Este documento é revisto sempre que orientagdes formuladas pelas entidades de
salde o justifiguem, ou quando se considere necessario.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal.
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3. Estrutura de Gestao do Plano

No ambito das suas funcdes institucionais, o Presidente da Camara Municipal é o
Diretor do PC COVID-19 e por ineréncia:

- Ativa e desativa o PC COVID-19 em coordenagdo com as demais entidades
competentes na matéria;

- Assegura a direcéo e controlo das agdes a desenvolver;

- Garante a coordenacéo e gestéo dos meios e recursos a empenhar,

~ Desencadeia as operacées municipais adequadas ao desenvolvimento da situagéo;
- Em caso de impedimento do Presidente da Camara Municipal a Dire¢éo do Plano é
assumida pela Vice-Presidente ou por quem o Presidente da Camara Municipal
delegar essa competéncia.

A coordenac3o da situacéo de pandemia depende da pertinéncia das decisdes e das

orientagbes em vigor em cada momento.
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4. Enquadramento
4.1. O que é o Coronavirus?

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou evoluir para uma

doenca mais grave (pneumonia). [Fonte: DGS]

4.2. O que é o SARS-CoV-2 (COVID-19)?

O novo Coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha
sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade
de Wuhan [Fonte: DGS].

E uma doenca infectocontagiosa que afeta o nariz, a garganta e a arvore respiratoria.

4.3. Como se transmite?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregées infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa ocorre durante uma exposigcdo proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos
com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com
as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmisséo
da infecéo [Fonte: DGS].
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4.4. Quais os principais sintomas?
As pessoas infetadas com Covid-19 podem apresentar a seguinte sintomatologia:
—Febre;
—Cansaco;
—Tosse seca;
—Dores de garganta;
—Dores musculares;
—Dores de cabeca;
—Congestao nasal;
—Perda de olfato;
—Perda de paladar,
—Diarreia.

Estes sintomas séo ligeiros e comegam gradualmente. Alguns dos infetados

permanecem assintomaticos [Fonte: OMS].

Em casos mais graves verifica-se o desenvolvimento de pneumonia grave com
insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgéos e eventual morte
[Fonte: DGS].

4.5. Qual é o periodo de incubagdo da doenga?

O periodo de incubacéo estimado, ou seja, o tempo que decorre entre 0 momento em
que uma pessoa ¢ infetada e a manifestac@o dos primeiros sintomas, pode variar entre
2 e 12 dias [Fonte: DGS].

4.6. Durante quanto tempo uma pessoa infetada pode transmitir o virus?

Os doentes podem infetar (contagiar) outras pessoas por um periodo até 14 dias
(desde a data da exposigdo a caso confirmado), a que se chama periodo de
transmissibilidade, é contudo, prudente considerar que um doente mantém a
capacidade de infetar outras pessoas durante todo o tempo em que manifestar

sintomas [Fonte: DGS].
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As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao fé
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos
contaminados).

4.7. Quais as medidas gerais de prevengdo a adotar?

Nzo existe vacina. Sendo um virus recentemente identificado, estdo em curso as
investigacdes para o seu desenvolvimento [Fonte: DGS].
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente de trabalho, constituem as

medidas mais importantes para reduzir a exposigao e evitar a transmisséo da doenca.

4.7.1. Adotar medidas gerais de higiene pessoal

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, ou com uma solucéo de base
alcodlica, em especial, apds ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apos se
terem utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de
publico [Fonte: DGS].

Como regra geral de higiene, devem lavar-se as méos, igualmente, antes de comer,
antes e depois de preparar refeicbes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em
lixo, terra, detritos ou dejetos de animais.

Sempre que se tenha de servir comida ou se cuide de pessoas doentes.

Lavar as méos, usando, de preferéncia sabonete liquido, durante pelo menos 20
segundos. Nos locais de trabalho devem ser usadas toalhas de papel ou secadores de
ar quente para secar as maos [Fonte: DGS]

Evitar tocar com as méos sujas na boca, olhos ou nariz.

4.7.2. Adotar medidas etiqueta respiratéria

Cobrir a boca e o nariz com lenco de papel, nunca com a méo. Colocar o lengo de
papel no caixote do lixo. No caso de néo se poder usar lenco de papel, tapar a boca
com o antebraco. A seguir, lavar as maos ou desinfetar com solugao de base alcodlica
[Fonte: DGS].
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5. Fase de Prevencéo e Monitorizagao

A Prevengao e Monitorizag&o inicia-se com a aprovagéo do presente Plano e inclui as
seguintes medidas:

a) Acompanhamento das orientagbes transmitidas pela Diregao Geral da Saude;

b) Divulgacéo de informagéo aos utentes do espago relativamente as medidas de
prevencio e controlo da transmissdo da COVID-19 (higienizagédo das maos, etiqueta
respiratéria, procedimentos de colocagao de mascara, procedimentos de conduta
social);

c) Reforco e disperséo pelo espago de solugdes antisséticas de base alcodlica;

d) Identificagdo da“entrada” e da “saida’,

e) Divulgagao de informagéo aos utentes do espago relativamente as regras em
vigéncia;

f) Os utentes devem fazer, a marcagéo das aulas por meios digitais/telefénicos;

g) Reforco da higienizagdo dos sanitarios (apos limpeza regular deve ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: maganetas de portas, corrimaos,
etc);

h) Colocagéo de protegéo de acrilico no balcéo da recegao;

i) Preparagéo de instalagio adequada para servir de area de isolamento — Vestiario n°.
4,

j) Preparar equipas em prontidao para quando solicitado se deslocarem de imediato ao

local, para procederem a trabalhos de higienizagao/desinfegao.
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6. Fase de Mobilizagdo da Resposta

A mobilizacao da resposta deve ser ativada quando for identificado um utente do
espaco, suspeito de estar infetado por COVID-19. Deve ainda ser ativada caso /Z

existam orientacées da DGS nesse sentido.
A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) Acionamento da area de isolamento;

b) Suspenséo de eventos e atividades de qualquer natureza, no espago.

O Diretor do Plano pode, por iniciativa propria, determinar a definicéo de medidas

adicionais.
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7. Procedimentos Especificos de acesso, ocupagdo e permanéncia

Tendo em vista a prevencéo e o controlo da transmissdo da COVID-19 devem ser

escrupulosamente cumpridas as seguintes regras de ocupagéo e permanéncia no

espago: '
/

a) Funcionarios: obrigatério o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de
mascara durante a lecionagao das aulas;

b) Utentes: obrigatério o uso de mascara nas instalagdes. Dispensa da obrigatoriedade
do uso de mascara durante a realizacéo de exercicio fisico. Medi¢ao da temperatura a
entrada da Instalacéo;

¢) Quando se trate de um menor, até aos 9 anos, podera ser acompanhado por um
adulto;

d) O acesso as bancadas sera limitado e com regras de distanciamento;

e) Desinfecdo das méos a entrada e saida de todas as salas/areas;

f) Cada utente deve durante a aula garantir o distanciamento fisico minimo de 3 mt;

g) Os equipamentos, tais como bolas, colchbes, etc. apds serem utilizados sao
higienizados;

h) Assegurar a limpeza e higienizagéo dos espagos utilizados entre aulas;

g) Manter registo dos utentes (nome e contacto telefénico), que frequentaram os
espacos de pratica de exercicio fisico por data e hora (entrada e saida), para efeitos

de eventual vigilancia epidemiolégica.

Medidas de utilizagédo dos balnearios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios

- Existem afixadas as lotagdes maximas permitidas nos balnearios, zona de duches/
chuveiros, por forma a permitir a manutencéo do distanciamento fisico entre utentes;
- Estao assinalados de forma visivel os cabides, cacifos que podem ser utilizados de
forma a permitir o distanciamento fisico;

- N&o é permitido o uso de secadores de cabelo e secadores de maos;

Medidas de utilizagdo: Lotagdo de nimero de utentes/alunos por aula

-AMA - 8 alunos por turma (<6 anos, n&o & permitido ao Prof. estar dentro de agua)
-Aprendizagem — 10 alunos (2 por pista)

-Hidroginastica — 12 alunos
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Higienizagdo das Instalagoes

A limpeza e higienizag&o dos espagos e superficies de maior contato assumem

particular importancia no ambito das medidas de protegdo a adotar para minimizar os

riscos de contagio pelo COVID-19.

{



PISCINA MUNICIPAL CASTRO MARIM

Plano de Contigéncia para o SARS-CoV-2 (COVID-19) Ca:stro o

8. Procedimentos Especificos
Procedimento em caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios /{/
clinicos infegao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),

associados a critérios epidemiolégicos (historia de viagem para areas com

transmissao comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou

contacto com caso confirmado ou provavel de infegéo por COVID-19, nos 14 dias

anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituigdo de satude onde

sdo tratados doentes com COVID-19).

No caso de existir uma suspeita de infecdo pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) quando o

utente se encontre no espago, de acordo DGS, as medidas a adotar s&o:

1°. Sempre que um utente apresente sintomas da COVID-19 ou que identifique um
utente com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito, deve informar o
técnico da secretaria (281 510 748),

2°. O utente deve posteriormente dirigir-se a sala designada para o isolamento
definida no presente Plano de Contingéncia (ver ANEXO ), visando impedir que outros
possam ser expostos e infetados e evitar a propagacéo da doenca;

3°, Quando se trate de um menor, deve ser acompanhado por um adulto para a area
de isolamento e informado de imediato o contacto de emergéncia. Caso que se trate
de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento;

4°. Uma vez na sala de isolamento, o utente sintomatico deve ligar para o Servigo
Nacional de Salde (SNS24) — 808 24 24 24,

5°. Quem preste assisténcia ao utente com sintomas, deve colocar, momentos antes
de se iniciar esta assisténcia, para além da mascara que ja deve usar, viseira e luvas
descartaveis. Sempre que possivel deve ser assegurada a disténcia de seguranca (2
metros) do caso suspeito, para além do cumprimento das precaugdes basicas de
controlo de infecéo (PBCI) quanto & higiene das méos, apds contacto com o utente
sintomatico;

6°. Os residuos gerados devem ser armazenados em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado
e enviado para operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco

biolégico.
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Apos avaliagdo

- O SNS 24 considera que ndo é caso suspeito da COVID-19: a pessoa segue 0
procedimento normal, de acordo com o quadro clinico apresentado; ,4?/
~ O SNS 24 define tratar-se de caso suspeito da COVID-19: o SNS 24 da orientagéo Ve,
do caso.

Validagdo da Suspeicao

- Caso Suspeito Validado, a DGS avisa a Autoridade de Saude Local, iniciando-se a

investigacdo epidemiolégica e a gestao de contactos.

Procedimento perante um caso suspeito validado

1°, O utente doente deve permanecer na area de “isolamento”, até novas ordens;

2°. O acesso a area de “isolamento” fica interditado (exceto ao responséavel designado
para prestar assisténcia/encarregado de educagéo);

3°. O MCM colabora com a Autoridade de Salide Local na identificagéo dos contactos

préximos do doente (Caso suspeito validado);

Medidas a adotar no caso de se confirmar a doen¢a num utente

A Autoridade de Satde Local informa o Municipio dos resultados dos testes
laboratoriais e:

- Se o Caso for invalidado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacao sao
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada ate a

descontaminacéo (limpeza e desinfe¢ao).
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Referéncias

- Resolugdes de Conselho de Ministros

- Orientacéo n.° 006/2020 de 26 de fevereiro

- Orientag&o n® 011/2020 de 17 de margo

- Orientacéo n.° 014/2020 de 21 de margo

- Orientagéo n.° 030/2020 de 29 de maio, na redagéo atual

- Orientacédo n.° 036/2020 de 25 de agosto, na redagéo atual

- Direcéo-Geral de Saude (DGS)

http://www.dgs.pt/

- World Health Organization
http://www.who.int/
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CMCM Camara Municipal de Castro Marim

DGS Diregdo Geral de Saude

MCM Municipio de Castro Marim

OMS Organizagao Mundial de satde

PBCI Precaucdes Basicas de Controlo de Infecao

PC COVID-19 Plano de Contingéncia para a COVID-19
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Na situagdo de caso confirmado:
O Municipio deve:

1°. Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminac¢éo) da area de isolamento;

2°. Os equipamentos de protecéo individual a utilizar pelos trabalhadores responsaveis
pela higienizagdo da area de isolamento consistirdao em: fato descartavel, luvas
descartaveis, mascaras, 6culos de protecéo ou viseiras;

3°. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado
e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

biolodgico.

Este Plano de contingéncia ora subscrito, foi validado pela Exma Sra Delegada de
Saude e divulgado pelas diferentes entidades e funcionarios que interagem com as

piscinas municipais.

Castro Marim, 31 de Agosto de 2021

O Presidente da Camara Municipal

o

Dr. Francisco Amaral



