
Local

Grupos CM1 CM2 CM3 A1 A2 A3

Manhã
Cientix Praia Praia Golfe Biblioteca Praia

Tarde

Brinca e 

aprende

Brinca e 

aprende
Cientix Biblioteca Piscina

Nutrição 

saudável

Manhã
Canoagem Praia Biblioteca Praia Cientix Piscina

Tarde

Artes 

plásticas

Artes 

plásticas

Brinca e 

aprende

Brinca e 

aprende

Nutrição 

saudável
Karaoke

Manhã
Praia Cientix Piscina

Nutrição 

saudável
Praia Biblioteca

Tarde
Cinema Biblioteca

Nutrição 

saudável
Piscina

Brinca e 

aprende

Brinca e 

aprende

Manhã
Golfe

Nutrição 

saudável
Praia Canoagem 

Artes 

plásticas
Cientix

Tarde

Nutrição 

saudável
Piscina

Artes 

plásticas
Cientix Cinema

Artes 

plásticas

Manhã Piscina Biblioteca Cientix Praia Praia Praia

Tarde
Cientix

Brinca e 

aprende

Brinca e 

aprende

Artes 

plásticas

Brinca e 

aprende
Cinema

4ª Feira    

21

5ª Feira    

22 

6ª Feira    

23 

Castro Marim Altura

2ª Feira    

19

3ª Feira   

20 

2º Ciclo 2º e 3ºCiclo

Grupos Jovens 1 Jovens 2

Manhã
Piscina

Nutrição 

saudável

Tarde
Tiro ao alvo Basebol

Manhã

Nutrição 

saudável
Vela

Tarde
Cientix Tiro ao alvo

Manhã
Canoagem 

Praia SUP 

Experiência

Tarde
Canoagem Cientix

Manhã
Praia Praia

Tarde
Praia Praia

Manhã Vela Canoagem 

Tarde
Karaoke Karaoke

9ª Semana

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

9ª Semana - 19 a 23 de agosto


