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Segunda-feira - 21

Sopa Feijao-Verde
Prato Principal Filetes de cavala estufada com batata cozida e legumes
Salada
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Sumo de Laranja e sandes de fiambre

Peixe

Leite e Gluten

Terca-feira — 22

Sopa Creme de cenoura
Prato Principal Panados de frango com arroz de tomate
Salada Alface, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte, pdo com manteiga e fruta

Quarta-feira— 23

Glaten e Sulfitos
Sulfitos

Leite e Gluten

Sopa Courgette e coentros
Prato Principal Espadarte encebolado c/batata cozida e brécolos
Salada Tomate, milho e cebola
Sobremesa Gelatina
Lanche Leite e sandes de queijo

Peixe
Sulfitos
Sulfitos

Leite e Gluten

Quinta-feira — 24

Sopa Couve-portuguesa com feijdo-vermelho
Prato Principal Pa de porco estufada com esparguete
Salada Alface, milho e couve-roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche logurte e sandes de chourico

Sexta-feira— 25

Glaten
Sulfitos

Leite, Gluten, Soja e Sulfitos

Sopa Creme de abdbora com beterraba
Prato Principal Filete de Salmao com arroz de cenoura e ervilha
Salada Tomate, cebola e oregdos
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Lanche Leite, pdo com manteiga e fruta

Peixe
Sulfitos

Leite e Gluten

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios de avalia¢do definidas pela ARS Algarve.

A ementa poderd sofrer alteragées, sempre que se justifique.

Os pratos elaborados com massa podem conter vestigios de ovos.
A Gelatina pode conter vestigios de ovo e leite.

Fiambre pode conter soja.

Disponivel em https://cm-castromarim.pt/site/conteudo/refeitorios-escolares-0




