
Comissão de Cogestão da Reserva Natural 

do Sapal de Castro Marim 

 

Selecione o seu idioma / Select your language / Seleccione su idioma 

o Português 

o English 

o Español 

 

(PT) Comissão de Cogestão da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo 

António 

O presente formulário visa inquirir os visitantes da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e 

Vila Real de Santo António (RNSCMVRSA), no âmbito do Modelo de Cogestão, com o objetivo 

de se proceder à caracterização dos visitantes e da sua opinião acerca desta área protegida, 

com vista ao seu desenvolvimento sustentável, incidindo especificamente nos domínios da 

promoção, sensibilização e comunicação. 

O preenchimento do presente questionário demora, no máximo, 10 minutos e é totalmente 

anónimo, não sendo recolhidos, pela Comissão de Cogestão da RNSCMVRSA, quaisquer 

elementos identificadores do utilizador.  

Agradecemos desde já a sua colaboração! 

 

 

 



Flamingos (Phoenicopterus  roseus) 

 

(PT) Sobre as Áreas Protegidas  

Pretende-se neste espaço ter perceção do conhecimento do visitante acerca do tema "áreas 

protegidas". 

Sapal 

 



1. Sabe o que é a Rede Nacional de Áreas Protegidas (RNAP)? 

o Sim 

o Não 

 

2. Conhece o Código de Conduta dos visitantes nas Áreas Protegidas? 

o Não conheço o código de conduta dos visitantes das áreas protegidas, nem sei o que é 

o Ouvi falar do Código de Conduta mas não estou familiarizado com ele 

o Conheço o Código Conduta, mas normalmente não o sigo 

o Conheço o Código de Conduta e normalmente sigo-o 

 

3. Que ações considera adequadas quando visita uma área protegida? 

o Proceder à separação dos resíduos e colocar nos ecopontos, mesmo que para tal seja 

necessário levar de volta para casa 

o Apanhar o lixo que se encontra abandonado 

o Fechar as cancelas e portadas por onde passo 

o Fazer fogueiras 

o Realizar piqueniques apenas nos espaços destinados para o efeito 

o Respeitar os residentes e outros visitantes 

o Alimentar os animais 

o Manter a distância aos animais, não os perturbando 

o Seguir as instruções e sinaléticas existentes 

o Caminhar apenas nos caminhos e trilhos existentes 

o Não apanhar plantas, animais, ou amostras geológicas 

o Para casa apenas levo fotografias e memórias 

o Evitar áreas onde já se encontram outros grupos de visitantes 

o Alertar as autoridades sempre que deteto alguma irregularidade 

 

4. Conhece o modelo de Cogestão das áreas protegidas? 

o Sim 

o Não 

 

5. Conhece a Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo António? 

o Sim 

o Não 

 

6. Já visitou a Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo António? 

o Sim 

o Não                       

 

 

 

 



(PT) Sobre a Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo António 

Pretende-se neste espaço conhecer a opinião do visitante acerca da Reserva Natural do Sapal 

de Castro Marim e Vila Real de Santo António (RNSCMVRSA), dos seus valores e da sua gestão. 

Salinas tradicionais 

 

7. De que forma tomou conhecimento da Reserva Natural? 

o Internet 

o Comunicação social 

o Contacto direto com os serviços da Reserva Natural ou do Instituto da Conservação da 

Natureza e das Florestas (ICNF) 

o Informação disponibilizada por outras entidades públicas 

o Informação disponibilizada por associações da região 

o Informação disponibilizada por empresas de turismo 

o Informação transmitida por familiares, amigos, etc. 

o Outra 

 

 

8. O que motivou a sua última visita à Reserva Natural? 

o Observação de aves 

o Observação da fauna e flora em geral  

o Passeio em espaços naturais 

o Atividades desportivas de ar livre 

o Atividades económicas locais 

o Outra 

 



9. No último ano, com que frequência visitou a Reserva Natural? 

o Frequentemente (5 vezes ou mais) 

o Ocasionalmente (menos de 5 vezes) 

o Apenas 1 vez 

o Não visitei 

 

10. Na sua última visita, qual o meio de transporte que usou para aceder à Reserva Natural? 

o A pé 

o Bicicleta ou outra forma de mobilidade alternativa, nomeadamente meios elétricos 

ligeiros 

o Transportes públicos 

o Viatura automóvel eléctrico 

o Viatura automóvel 

o Outro 

 

11. Nos últimos 5 anos, considera ter havido mudanças nas áreas naturais da Reserva Natural? 

o Sim, melhoraram significativamente 

o Sim, melhoraram de forma pouco significativa 

o Sim, pioraram significativamente 

o Sim, pioraram de forma pouco significativa 

o Não mudaram 

o Não sei 

 

12. Que distância viajou para chegar à Reserva Natural (desde a sua residência habitual)? 

o Menos de 2 Km 

o 2 a 10 Km 

o 10 a 50 km 

o Mais de 50 km 

 

13. Que atividades fez durante a deslocação? 

o Comer fora (restauração) 

o Piquenique 

o Caminhada 

o Observação de fauna e flora 

o Ciclismo/BTT 

o Pesca desportiva 

o Atividades náuticas e/ou natação 

o Outras atividades ao ar livre 

o Aquisição de produtos locais 

o Usufruir das atividades turísticas locais, como visita às salinas, SPA salino 

o Outra 

 

14. Quanto tempo despendeu na sua visita (excluindo o tempo de viagem para o local)? 

o Menos de 2 horas 

o Entre 2 a 5 horas 



o Mais de 5 horas 

 

15. Conhece o Centro Interpretativo da Reserva Natural? 

o Sim, já estive lá 

o Sim, mas nunca lá estive 

o Não 

(PT) Pretende-se neste espaço recolher informação acerca dos conhecimentos que o visitante 

tem dos valores Naturais e da gestão da Reserva Natural. 

Perna-longa (Himantopus himantopus) 

 

16. Conhece, ainda que de forma genérica, os valores naturais da Reserva Natural? 

o Sim 

o Não 

 

17. Conhece as seguintes espécies da fauna da Reserva Natural? 

                                                                            Sim / Não  / Conheço, mas nunca observei 

Pernilongo (H. himantopus) 

Alfaiate (Recurvirostra avocetta) 

Flamingo (Phoenicopterus ruseus) 

Pato-branco (T. tadorna) 

Galinha-d'água (Gallinula chloropus) 

Calhandrinha-das-marismas (Alaudala rufescens) 



Águia-pesqueira (Padion haliaetus) 

 

18. Conhece as seguintes espécies da flora da Reserva Natural? 

Sim / Não /  Conheço, mas nunca observei 

Raspa-saias-do-barrocal (Picris wilkommi) 

Morraça (Spartina maritima) 

Sal-verde (Salicornia ramosissima) 

Sarcocornia  fruticosa 

 

19. Considerando a informação que tem sobre a Reserva Natural, avalie a adequação dos 

seguintes aspetos: 

Desadequado  / Adequado /  Muito Adequado  / Desconhece  

o Sinalização de trânsito 

o Sinalização informativa dos trilhos de descoberta da natureza 

o Existência de painéis interpretativos de apoio à visitação 

o Promoção regional 

o Promoção nacional 

o Divulgação da legislação e regulamentação aplicável 

o Atividades realizadas 

o Locais de interesse 

o Site e informação online 

 

20. Avalie a gestão da RNSCMVRSA nos seguintes aspetos: 

Sem contributo  Fraco contributo  Contributo significativo  Forte contributo Desconhece 

o Divulgação dos valores naturais da área 

o Conservação dos valores naturais da área 

o Valorização do território 

o Criação de riqueza 

o Dinamização do turismo local 

 

 

 

 

 

 

 

 



(PT) Pretende-se neste espaço recolher propostas de ações de melhoria com vista à promoção, 

sensibilização e comunicação da Reserva Natural. 

Esteiro  

 

21. Identifique os temas onde considera necessário serem implementadas medidas na Reserva 

Natural. 

o Conservação da natureza 

o Investigação científica 

o Educação ambiental 

o Desporto 

o Turismo 

o Infraestruturas de apoio ao visitante 

 

22. Das entidades que integram obrigatoriamente a Comissão de Cogestão, faz parte a APA - 

Agência Portuguesa do Ambiente. 

o Sim 

o Não 

o Desconheço 

 

 

23. Identifique as medidas que considera prioritárias. 



(PT) As seguintes questões não são de resposta obrigatória. No entanto, caso possa dispor de 

mais algum tempo, as suas respostas poderão ser bastante úteis na elaboração do Plano de 

Cogestão ou do Plano Anual de Atividades da Comissão de Cogestão. Indique que iniciativas 

gostaria de ver dinamizadas na RNSCMVRSA nas seguintes áreas: 

24. Conservação da natureza 

 

25. Investigação científica 

 

26. Educação ambiental 

 

27. Desporto 

 

28. Turismo 

 

29. Infraestruturas de apoio ao visitante 

 

 

(PT) Caracterização do visitante 

Pretende-se neste espaço recolher alguns dados de carácter pessoal, para mero tratamento 

estatístico, sendo a resposta facultativa. 

30. Idade (anos) 

o Menos de 18 anos 

o 18-30 

o 31-50 

o 51-60 

o 61-67 

o Mais de 67 

 

31. Nível de formação 

o Ensino Básico 

o Ensino Secundário 

o Ensino superior  

o Outro 

 

32. Área de atividade profissional 

o Administração pública 

o Privada sem fins lucrativos 

o Privada co fins lucrativos 

o Desempregado 

o Estudante 

 

33. Profissão 



 

34. País de residência 

 

35. Concelho de residência (se reside em Portugal) 

 


