IDENTIFICACIT\O DAS MEDIDAS DE CONTROLO
Os VLE habitualmente estabelecidos para substancias estremes visam prevenir doencas profissionais ou outros efei-
tos adversos em trabalhadores expostos a produtos quimicos perigosos no local de trabalho.

Quando o VLE é ultrapassado a empresa deve identificar a razao associada as situacoes em que a concentracao da
exposicao profissional a agentes quimicos & excedido. No menor curto espaco de tempo implementa as medidas
apropriadas para corrigir a situagao, nomeadamente as medidas de prevencao e as medidas técnicas ou organizacio-
nais assim como assegura a vigilancia da sadde, a informacao, consulta e formacao dos trabalhadores. A empresa
deve ainda, quando aplicavel, dar cumprimento ao DNEL (nivel de exposi¢ao acima do qual o ser humano nao deve
estar exposto), por forma a cumprir com o Regulamento REACH.

IMPLEMENTACAO DO REACH

ApO0I0 805 Tecnicos de Sequranca
no Trabalho e Ambiente

DNEL>VLE Nao sao necessarias medidas adicionais.

DNEL<VLE O utilizador tera de ponderar controlos complementares, para assegurar que o DNEL é igualmente cumprido.

ETAPA 4: IMPLEMENTI-\CI'-'\O DAS MEDIDAS DE CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DA SUA EFICACIA .

A implementagao de agdes de controlo apropriadas para eliminacao/reducao dos riscos a que se encontram associa-

das promove a poupanca de tempo e recursos financeiros em reparagoes, evita auséncias por motivo de acidente de \\\
trabalho e de doenca profissional, favorece um bom desempenho profissional, sendo possivel alcancar desta forma

uma maior produtividade.

HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE CONTROLO

Eliminacao ou substituicao

» Eliminagao do produto quimico;

» Nao sendo possivel, reducao do risco mediante a substituicao por um produto menos perigoso.
Medidas técnicas

» Medidas de engenharia, ventilacao geral, ventilacao localizada, entre outras.

Medidas organizacionais

» Rotatividade dos postos de trabalho;

» Reducao da frequéncia e duracao da tarefa;

» Reducao do nimero de trabalhadores expostos;

» Comunicagao dos riscos derivados da exposicao;

» Informacao e formacgao acerca dos riscos e medidas de protegao a adotar.

Medidas individuais AVALIACAD DO RISCO Quimico
Ve ek AS OBRIGACOES DO EMPREGADOR E DO FABRICANTE E COMERCIANTE DE PRODUTOS
» Equipamentos de protecao individual (EPI) QU[M|CUS SAO COMPLEMENTARES
Uma adequada gestao do risco profissional supde um processo organizativo planeado que elimine, reduza ou minimize as
ocorréncias adversas relacionadas com o trabalho. Esta gestao tem como base um programa sistematizado de identifica-
Estas acoes de controlo devem ser periodicamente reavaliadas para aferir da sua eficacia e manutencao do nivel de cao, analise, avaliagao, monitorizagao e registo das situagoes de risco que visem assegurar e melhorar a salide e seguranca
protecao. dos trabalhadores.
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A avaliacao de riscos tem em conta as propriedades das
substancias perigosas e a interacao com outros agentes
(p. ex. bioldgicos e fisicos), equipamentos e ambientes
de trabalho (p. ex. atmosferas explosivas) e respetivas
condicdes operacionais. O sistema de trabalho como um
todo compreende todos os componentes que influenciam
a exposicao do trabalhador, incluindo a sua formacao e
experiéncia profissional.

CONDICOES
OPERACIONAIS:
» Pressao/temperatura
» Sistema aberto/fechado

TRABALHADOR
» Formacao habilitante
= Experiéncia
profissional

PROPRIEDADES
DA SUBSTANCIA:

» Fisico-quimicas
A avaliacao de riscos quimicos, enquadrada na respon- = Toxicologicas
sabilidade do empregador, deve ter em conta o disposto
nos Regulamentos REACH e CLP, exigindo uma abor-

dagem integrada.

AVALIACAD DO RISCO QUimICO

O empregador deve verificar a existéncia de produtos
quimicos perigosos no local de trabalho. Se esta veri-
ficacdo revelar a existéncia desses perigos, deverao ser
avaliados os riscos para a seguranca e a saide dos trabalhadores expostos.

EQUIPAMENTO
DE TRABALHO
(medidas de protecao
incluidas)

E IMPORTANTE QUE A AVALIACAO:
» Permita ao empregador tomar as medidas necessarias para proteger a seguranga e a satde dos trabalhadores;
» Tenha um carater dinamico, com revisoes periddicas consoante as alteracdes, no local e na atividade de trabalho (p. ex.
novos equipamentos ou alteracao dos existentes, introdugao de nova tecnologia, coatividade com empresas exteriores)
e desenvolvimento do conhecimento na area de SST;
» Tenha em consideragao:
a) As propriedades perigosas dos produtos quimicos;
b) A informacdo relativa a seguranca e a salde constantes das fichas de dados de seguranca
de acordo com a legislacao aplicavel sobre classificagao, embalagem e rotulagem das substancias
e misturas perigosas e outras informacoes suplementares fornecidas pelo fabricante, designadamente
a avaliagao especifica dos riscos para os utilizadores;
c) Anatureza, o grau e a duracao da exposicao;
d) A presenca em simultaneo de varios produtos quimicos perigosos;
e) As condicoOes de trabalho que impliquem a presenca desses produtos, incluindo a sua quantidade;
f) Os valores limite de exposicao profissional estabelecidos por legislagao e normas em vigor;
g) Os valores limite de exposigao profissional a agentes cancerigenos ou mutagénicos e ao amianto, estabelecidos
em legislacao especial;
h) O efeito das medidas de prevencdo implementadas ou a implementar;
i) Os resultados da vigilancia da salde efetuada.

A AVALIACAD E 0 CONTROLO DO RISCO

AVALIACAO DO RISCO

CONTROLO
DO RISCO

» |[dentificacdo dos
produtos quimicos

e ETAPA 2
» |dentificacao dos
perigos dos produtos
quimicos - informacao
sobre perigos obtida
em: Rétulos e Fichas
de Dados de
Seguranca (FDS)

» Implementacao das
» Estimativa do risco medidas de controlo
(exposicao potencial

no local de trabalho)

= Valoracao do risco

= Avaliagao da eficacia
dos controlos
implementados

= |dentificacao das

. : medidas de controlo
» Analise do risco

ETAPA 3

» Manutencao do nivel
de protecao

ETAPA 1

ETAPAS DA AVALIACAO E CONTROLO DO RISCO QUiMICO

ETAPA 1: IDENTIFICACAO DOS PERIGOS

A identificacao do produto quimico a partir da informacao dada por quem o fabrica, importa ou comercializa de
acordo com os Regulamentos REACH e CLP é de extrema importancia para a elaboragao de um inventario anual das
substancias quimicas utilizadas na empresa, desde os processos até as utilizadas em operagdes de manutencao e
higienizacao.

INFORMAGAO SOBRE PERIGOS DOS PRODUTOS QUIMICOS - PRINCIPAIS FONTES DE INFORMAGAO
Uma vez identificados os produtos quimicos, prossegue-se com a caraterizagao dos seus perigos do produto quimico.

ELEMENTOS NORMALIZADOS

» Pictogramas;

» Adverténcias de perigo (Frases H);

» Frases que indicam Perigos Fisicos (Frases H200);

» Frases que indicam Perigos para a Salde (Frases H300);

» Frases que indicam Perigos para o Meio Ambiente (Frases H400).

OUTROS ELEMENTOS

» |dentificacao do produto;

» |dentificacao do fornecedor;

» Recomendacoes de prudéncia (Frases P);
» Informagoes complementares.

ROTULO

Informacoes
que constam
do rotulo

» Pretende informar o utilizador, de forma eficaz e completa, sobre a perigosidade do produto para a sadde,
seguranca e ambiente.

FDS

» A Ficha de Dados de Seguranga (FDS) comunica, entre outros elementos, a composicao do produto, a iden-
SlepEiel=BElos  tificacdo dos perigos inerentes ao produto, o que fazer em caso de primeiros socorros, medidas a tomar no
de Seguranca combate a incéndios e em fugas acidentais, como manusear e armazenar devidamente o produto, dados
relativos ao controlo da exposicao e protecao individual, as suas propriedades fisicas e quimicas e a sua es-
tabilidade e reatividade.

» As FDS com Cenario de Exposicao, sao também designadas por Ficha de Dados de Seguranca Alargadas

(FDSa)

CENARIO DE N o L . . .
i » Significa que as substancias foram alvo de uma Avaliacao de Seguranca Quimica realizada pelo registante e

sao classificadas como perigosas, de acordo com o Regulamento CLP ou classificadas como PBT/mPmB (n.°

4 do artigo 14° do REACH, alterado pelo CLP) ou ainda fabricadas em determinada tonelagem.

EXPOSICAO

ETAPA 2: ANALISE DO RISCO

A analise do risco, compreende a caraterizacao dos fatores de risco profissional e a identificacao dos trabalhadores
expostos. Independentemente da metodologia utilizada, a avaliagao de riscos deve incluir a analise da probabilidade
de ocorréncia de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais, relacionada com a gravidade dos mesmos (através
determinacao das consequéncias possiveis) a fim de auxiliar a planificagao da prevencao, incluindo a escolha de opgoes
preventivas e a definicao de prioridades.

Os principais riscos associados ao trabalho com agentes quimicos sao:
» Risco de explosao e de incéndio;

» Risco de reagao quimica perigosa e descontrolada;

» Risco de derrame;

» Risco de inalacao, ingestao e absor¢ao cutanea e ocular.

ETAPA 3: VALORAGAO DO RISCO

Os empregadores devem quantificar a exposicao dos trabalhadores a substancias quimicas perigosas para garantir
a sua seguranca e salde e assegurar que os trabalhadores nao sao expostos a concentragoes que excedam os valores
limite de exposigao (VLE).

A avaliacao da exposicao profissional a agentes quimicos inclui a determinacao da concentragao das substancias peri-
gosas nos locais de trabalho e a sua comparacao com valores de referéncia que representam niveis de risco aceitaveis.
Os VLE de referéncia estao estabelecidos em legislacao nacional e na norma NP 1796.





