= que pertenca a lista de substancias candidatas e nao te-
nha sido registada.

C. Reportar ao fornecedor qualquer medida que tenha de
implementar em resultado da avaliacao de riscos para a

seguranca e salde do trabalhador, que nao esteja contem-

plada nos cenarios de exposicao.

D. Garantir a comunicagao de riscos, derivados do uso do

agente quimico a jusante da cadeia de abastecimento.

ETAPA 3: PROCEDER A AVALIAGAD DE RISCOS QUIMICOS

Uma vez inventariadas, de acordo com as definicoes
constantes do Regulamento REACH, verificar se ha
substancias utilizadas classificadas como de elevada
preocupacao (SVHC). Neste caso deve ser ponderada a
sua eliminagao ou substituicao do processo. Nao sen-
do possivel a sua substituicao deve ter-se em conta
a legislacao relativa a prote¢ao da saldde dos traba-
Ihadores expostos a agentes quimicos cancerigenos e
mutageénicos.

Deve ainda verificar-se se para a substancia em utili-
zagao estao estabelecido valores limite de exposicao
obrigatorios ou valores limite de exposicao indicativos.
No ambito da avaliagao de riscos para a seguranca e
salde dos trabalhadores importa também aferir se da-
dos adicionais, designadamente um cenario de expo-
sicao aplicavel, apresenta medidas de gestao de risco
devidamente contempladas.

Assim, devem comparar-se as condi¢oes previstas no
cenario de exposicao com as consideradas na avaliacao
de riscos, designadamente:

» Perigosidade do agente quimico;

= Tipo, frequéncia e duragao da exposicao;

» Quantidade do agente quimico a que trabalhador esta
exposto;

= Valores limite de exposicao ocupacional (disposigao le-
gal ou NP 1796);
= Informacao sobre a vigilancia médica.

Caso as medidas implementadas, resultado da avaliacao
de riscos, difiram das medidas de gestao de risco indi-
cadas para cumprimento do DNEL (nivel de exposicao
acima do qual o ser humano nao deve estar exposto) es-
tabelecido para a substancia em causa e o DNEL< VLE
(valor limite de exposicao), resulta incumprido o Regula-
mento REACH. Neste caso ha que reportar a montante da
cadeia a situacgao, por forma a que chegue ao fabricante
que foram necessarias outras medidas de protecao. No
ambito do Regulamento REACH podera haver necessi-
dade de proceder a um relatério de avaliagao quimica ou
inclusive a uma avaliacao de seguranga quimica para a
referida substancia.

Pelo contrario, se as medidas de gestao de risco estive-
rem incluidas nas medidas de protecao determinadas
pela avaliacao de riscos e o DNEL>VLE, a protecao do
trabalhador esta assegurada e ndo é necessario qualquer
acao no ambito do Regulamento REACH.

ETAPA 4: DINAMIZAR A COMUNICAGCAD DE RISCOS AO LONGD DA CADEIA DE ABASTECIMENTO

A comunicacao dos riscos ao longo da cadeia de abaste-
cimento, requisito do REACH, garante que até ao consu-
midor final todos os intervenientes da cadeia recebam
informacao sobre as condicoes de uso em seguranca do
produto, bem como acerca dos riscos a que estao expos-
tos durante o seu uso e quais as medidas de protecao a
adotar. Os instrumentos fundamentais dessa comunica-
¢ao sao as FDS e os rotulos.

No que respeita a legislacao de SST, a comunicacao dos
riscos a que esta exposto aplica-se somente ao trabalha-

dor e terceiros e é feita com base em FDS resumo, que
contemplam os aspetos mais relevantes da exposicao
ocupacional. Tera necessariamente que se verificar con-
cordancia entre as FDS e os rotulos. A comunicagao dos
riscos ao trabalhador esta prevista, em termos de legis-
lagao de SST, na componente de informacao e de forma-
¢ao a ministrar aos trabalhadores.

Para mais informagoes consulte: www.act.gov.pt
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ETAPA |- IDENTIFICAR AS SUBSTANCIAS PERIGOSAS PARA 0S TRABALHADORES E PARA O AMBIENTE,

RECORRENDO AD INVENTARIO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS UTILIZADAS NA EMPRESA.

As substancias quimicas sao inventariadas por analise
das varias atividades desenvolvidas pela empresa. A
identificacao dos produtos gquimicos que possam, ou
nao, constituir risco potencial para a satde dos traba-
Ihadores a eles expostos é realizada tendo por base
a informacao disponibilizada nas Fichas de Dados
de Seguranca (FDS) e na rotulagem dos produtos
quimicos.

Por forma a dar cumprimento ao Regulamento REACH
devem constar no inventario os seguintes elementos:
- Nome comercial do produto;

- Nome da substancia estreme;

- Nome da mistura com a identificagao das substancias
contidas na mistura;

- N.° CAS, N.° CE, N.° registo REACH,;

- Identificacao do fornecedor;

- Data da FDS (atualizada);

- Informacao sobre a autorizacao ou restricao;

- Local de utilizagao na empresa;

- Classificacao e rotulagem;

- Cenarios de exposicao (descritores, medidas de gestao
de risco e condicoes operacionais);

- Quantidades consumidas (Gltimos 3 anos).

PROCESSAMENTO DA INFORMAQﬁO APOS RECEgﬁO DE UMA FDS OU FDS ALARGADA
O fluxograma abaixo exemplifica o processo de recepgao na empresa de uma nova FDS ou FDS alargada.

1-Rececao da FDS

5-Armazenamento
e arquivamento

1. RECECAO DA FDS

A FDS pode ser rececionada sob diferentes formas (em
suporte de papel ou em suporte eletronico) e deve ser
disponibilizada em diferentes locais da empresa (depar-
tamento compras, armazém e no local de utilizacao da
substancia). Todas as pessoas com responsabilidade na
recepcao do produto quimico devem conhecer os crité-
rios de aceitacao da FDS e da tramitacao subsequente.
Para o efeito deve ser criado um procedimento que defina
responsabilidades e o processo a seguir.

2. VERIFICA(;ﬁO BASICA DA QUALIDADE DA FDS

Deve verificar-se que a versao da FDS a analisar é a mais
recente. Os requisitos de qualidade da FDS podem ser
avaliados com o apoio de uma lista de verificacao. Um
exemplo é disponibilizado pela ECHA (link: https:/echa.
europa.eu/documents/10162/966058/sds _checklist_
pt.pdf/a94005f5-d7fe-45b8-baad-e0aad3d3a6b8).

Esta verificacao serve para aferir se as operagoes estao
em conformidade com a FDS recebida dos fornecedores,
independentemente de a FDS ser ou nao alargada. Para
a verificagao da conformidade operacional & necessario
ter conhecimento da utilizagao que é dada ao produto

2-\erificacao da
qualidade da FDS

3-Verificacao da
conformidade
operacional

4-Documentacao

quimico. Para tal, devera ser consultado o trabalhador
que o utiliza. A compreensao de uma FDS, de um Cenario
de Exposicao e avaliar as agdes necessarias exigem um
certo nivel de especializacao.

O resultado da verificagdo de conformidade opera-
cional, deve ser documentado. A documentacao inclui a
conclusao da verificacao de conformidade operacional, o
plano de agao e o acompanhamento do processo.

5. ARMAZENAMENTO E ARQUIVAMENTO

Cada empresa deve ter um sistema para armazenar a FDS
recebida durante 10 anos. Este sistema deve permitir:

= Recuperar facilmente a versao mais recente da FDS;

= Pesquisar a FDS por diferentes critérios (fornecedor,
substancia, nome comercial, ....);

= Arquivar as FDS rececionadas de diferentes fornece-
dores, para o mesmo produto;

= Disponibilizar aos trabalhadores em formato adequado,
as informacgoes da FDS;

= Manter acessivel aos trabalhadores as informacoes
da FDS.

E importante que o sistema de armazenagem permita

rastrear o registo da rececao e aceitacao, assim como
o resultado da conformidade operacional e de todos os
esforcos realizados para as cumprir.

Devem ser efetuados e conservados registos de ativi-
dades como a comunicagao com os fornecedores, a iden-
tificacao de informacg6es a comunicar e a comunicagao a

jusante, em conformidade com o artigo 36.° do Regula-
mento REACH.

A empresa tem 12 meses apos rece¢ao e aceitacao da
FDS, para implementar as Condi¢des Operacionais e
Medidas de Gestao de Risco que constam do Cenario de
Exposicao.

PRINCIPAIS REQUISITOS DO REACH A VERIFICAR NA FDS 0OU FDS ALARGADA

Seccao 1 - Identificacao da substancia/preparacao e da
sociedade/empresa

» N° de registo, quando exista. No caso de Utilizadores a
jusante podem os 4 dltimos algarismos estar truncados;

» |dentificar o uso dado a substancia ou mistura;

» Contacto (e-mail e endereco) da pessoa responsavel.

Seccao 2 - Identificacao dos perigos

» |dentificar se se trata de substancia ou mistura perigosa;
» Mencionar perigos relevantes nao contemplados na
classificagao do agente quimico;

» Apresentar classificacao de acordo com o CLP (excegao
para misturas adquiridas antes de 1 junho de 2015 e até
1 de junho de 2017).

Seccao 3 - Composicao/informacao sobre os componentes
» [dentificar todas as substancias classificadas como pe-
rigosas ou com VLE.

Seccao 7 - Manuseamento e armazenagem

» Substancias alvo de avaliacao da seguranca quimica de-
vem ter informagao nesta secao de acordo com o cenario
de exposicao;

» Indicar medidas de protecao ambiental;

» Introducao de novo item relativo a usos especificos.

Seccao 8 - Controlo da exposicao/proteccao pessoal

» Sempre que exista uma avaliacao de seguranga quimi-
€3, € necessario indicar:

» DNELs e PNECs;

» Resumo das medidas de gestao de risco incluidas para
uso, como referido nos cenarios de exposicao.

Seccao 11 - Informacao toxicologica

Seccao 12 - Informacao ecologica
» Resumo dos testes toxicologicos e ecologicos.

Seccao 15 - Informacao sobre regulamentacao

» Indicagao da realizagao da avaliacao de seguranca qui-
mica da substancia;

» Indicacao se a substancia esta sujeita a autorizagao ou
a restrigoes.

Seccao 16 - Outras informacgoes

» Indicacao das frases H por extenso, se indicadas na
secgao 2;

» Indicacao de conteddos aditados ou revistos na FDS.

ETAPA 2 - DEFINIR O PAPEL DA EMPRESA NO AMBITO DO REGULAMENTO REACH - OBRIGACOES DO
UTILIZADOR A JUSANTE

Em cada operacao unitaria de um processo ha que iden-
tificar o papel da empresa utilizadora de produtos quimi-
cos, no ambito do Regulamento REACH, para determinada
substancia em uso. Uma vez que os utilizadores a jusante
englobam desde formuladores a utilizadores profissionais,
existem ainda outras obrigacoes legais a considerar.

Para além do papel de reportar qualquer nao conformida-
de com a FDS, a montante da cadeia de abastecimento, o
utilizador tem obrigacoes a jusante da cadeia, desde logo
aimplementacao do cenario de exposi¢ao (implementacao
das condicoes operacionais e medidas de gestao de riscos)
e a comunicacao dos riscos.

Para cumprimento do REACH os utilizadores a jusante tém
de cumprir com o seguinte:

A. Verificar que o uso da substancia esta contemplado na
FDS ou FDS alargada;

Caso nao esteja previsto o uso da substancia, tem um pra-
zo de 12 meses para reportar por escrito ao fornecedor tal
situacao. Findo esse prazo e nao tendo sido esse uso inte-
grado na FDS ou FDS alargada tem de utilizar nova subs-
tancia ou recorrer a um novo fornecedor ou procede a um
relatorio de avaliagao quimica e submete-o a ECHA.

B. Verificar que nao utiliza nenhuma substancia:

= incluida na lista de restrigcdes para a atividade em cau-
sa ou cumpre as restri¢des ai impostas;

= incluida na lista de substancias sujeitas a autoriza-
¢ao, sem que tenha havido pedido de autorizacao para
0 uso dado;





